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РЕЖИМ РАБОТЫ МОУ ВМР «ЛИЦЕЙ Г. ВОЛЬСКА САРАТОВСКОЙ 

ОБЛАСТИ» на 2022 – 2023 год 

График работы: Понедельник-пятница с 8:00 до 18:00 

Режим работы: 

Продолжительность учебной недели: 

— по 5-дневной учебной неделе занимаются – 1-11 классы; 

Продолжительность учебного года: 

В первом классе составляет 33 учебные недели. 

Во вторых-шестых классах – 34 учебные недели. 

В седьмых-одиннадцатых классах — 35 учебных недель. 

Продолжительность каникул: 

 Дата начала 

каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

Продолжительно

сть в днях 

Выход с 

каникул 

Осенние  29.10.2022 06.11.2022 9 07.11.2022 

Зимние  29.12.2022 08.01.2023 11 09.01.2023 

Дополнитель

ные для 1 

классов 

06.02.2023 12.02.2023 7 13.02.2023 

Весенние  24.03.2023 02.04.2023 10 03.04.2023 

Летние 01.06.2023 31.08.2023 92 01.09.2023 

 

Продолжительность уроков: 

Продолжительность  уроков в 1-11 классах в 2021-2022 учебном году 

составляет: 

1 класс —  используется «ступенчатый» режим обучения: 



 в I полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в 

ноябре — мае – по 4 урока в день по 35 минут каждый, один раз в неделю 

пять уроков (за счет уроков физической культуры); 

 В середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут. 

2-11 классы – продолжительность урока – 40 минут. 

Расписание уроков в 1-х классах, первое полугодие 

7.55-8.00 — физзарядка 

1. 8.00-8.35 

2. 8.45-9.20 

Динамическая пауза — 9.20-10.00 

3. 10.00-10.35 

4. 10.45-11.20 

5. 11.30-12.05 

Расписание уроков во 2-10 классах в понедельник: 

1 смена: 2 смена: 

7.55-8.00-физзарядка 

 8.00-8.20 – классный час 

1. 8.30-9.10 

2. 9.20- 10.00 

3. 10.20-11.00 

4. 11.20-12.00 

5. 12.10-12.50 

6.13.00 -13.40 

13.35 – 13.40 –физзарядка 

 

 

13.20-13.40 – классный час 

 

1. 13-50 — 14-30 

2. 14-40 — 15-20 

3. 15-40 — 16-20 

4. 16-40 – 17-20 

5.  17-20-18-00 

 

 

 

Расписание уроков во 2-11 классах во вторник-пятницу: 

 

1 смена: 2 смена: 



7.55-8.00-физзарядка 

1. 8.00-8.40 

2. 8.50- 09.30 

3. 09.50- 10.30 

4. 10.50-11.30 

5. 11.40-12.20 

6.12.30 -13.10 

13.35 – 13.40 –физзарядка 

 

1. 13-20 — 14-00 

2. 14-10 — 14-50 

3. 15-10 — 15-50 

4. 16-10 – 16-50 

5.  17-00-17-40 

 

 

Организация занятий в 2 смены: 

I  смена- 1- а,б ; 2-а,б,в; 4-а,б; 5-а,б; 7-а,б; 9-а,б; 10- а,б; 11- а, б. 

II смена-  3-а,б; 6-а,б; 8-a,б. 
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