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Личностныерезультаты: 

  -  усвоениеправилиндивидуальногоиколлективногобезопасного поведения 

вчрезвычайныхситуациях; 

 -  формированиепониманияценностиздоровогоибезопасногообраза жизни 

  -  усвоение гуманистических, демократических и традиционных 

ценностеймногонациональногороссийскогообщества;воспитание чувства 

ответственностии долгапередРодиной; 

  - формированиеответственногоотношениякучению,готовностии 

способности,учащихсяксаморазвитиюисамообразованиюнаоснове мотивации к 

обучениюипознанию,осознанномувыборуи построению дальнейшей индивидуальной

 траектории образования на базе 

ориентировкивмногообразноммирепрофессийипрофессиональных предпочтений, 

сучетом устойчивыхпознавательныхинтересов; 

  -  формированиеготовностииспособностивестидиалогсдругими людьми 

идостигатьвнем взаимопонимание; 

  - освоениесоциальныхнорм,правилповедения,ролейиформ 

социальнойжизнивгруппахисообществах,включаявзрослыеи социальныесообщества 

  -  формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничествесосверстниками,старшимиимладшимивпроцессе 

образовательной,общественнополезной,учебно–исследовательской, творческой и 

других видовдеятельности; 

   -  формирование анти экстремистского и антитеррористического 

мышления,потребностейсоблюдатьнормыздоровогообразажизни, осознанновыполнять 

правила безопасности жизнедеятельности. 

 

 

Результатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Метапредметные результаты: 

   - умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

   -   умение самостоятельно планировать пути достижения целей 

защищенности,втомчислеальтернативные,осознанновыбиратьнаиболее 

эффективныеспособырешенияучебныхи познавательныхзадач; 

  -   умениесоотноситьсвоидействияспланируемымирезультатамикурса, осуществлять 

  -  контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

  -  умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасностижизнедеятельности, собственные возможности еѐ решения.



 - владениеосновамисамоконтроля,самооценки,принятиярешенийи осуществления

 осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

  - умениеопределятьпонятия,создаватьобобщение,устанавливать аналогии, 

классифицировать,  самостоятельно выбирать  основания и 

критерии(например,дляклассификацииопасныхичрезвычайныхситуаций, 

видовтеррористическойиэкстремистскойдеятельности),устанавливать причинно - 

следственныесвязи, строить    логическоерассуждениеи делатьвыводы; 

  - умениесоздавать,применятьипреобразовыватьзнакиисимволы, модели 

исхемыдлярешенияучебныхи познавательныхзадач; 

  -  умение организовать учебное сотрудничество и совместную 

деятельностьсучителемисверстниками;работатьиндивидуальноив 

группе:находитьобщеерешениеразрешатьконфликтынаосновесогласованияпозицийиучета

интересов;формулировать,аргументироватьи отстаиватьсвоѐмнение; 

  -  формированиеуменийвзаимодействоватьсокружающими,выполнять 

различныесоциальныероливовремяиприликвидациипоследствий чрезвычайныхситуаций. 

 Предметныерезультаты: 

 - приобретениеобучающимисязнанийпоосновамстрельбыизразличных видов оружия; 

 - развитиеиусовершенствованиенавыковучастияввоенно-прикладных видахспорта; 

- формированиеинтересакрегулярнымзанятиямвоенно-прикладнымиви-дамиспорта; 

- овладениедвигательнымиумениямиинавыками,улучшениефизической подготовки, 

повышение культурногоуровня 

  



 

Содержаниекурсавнеурочнойдеятельностисуказаниемформорганизацииивидов

деятельности 

Тема№1 

Историяразвитиястрелковогоспорта. Развитиестрелкового оружия в России (просмотр 

видеоролика «История оружия). 

- тактико-технические данныеспортивныхвинтовок ТОЗ– 8, ТОЗ–12, ТОЗ–17, СМ – 

2, Урал, МЦ –12и ихприменение в стрелковомспорте; 

- тактико-технические данныеспортивныхпистолетов ТОЗ-35, МЦМ; боеприпасы 

используемые в стрелковоморужииРоссиии их характеристики 

Тема№2. 

Устройствои взаимодействие частейпневматической винтовки. Материальная 

частьвинтовки. Назначение, устройство. 

Характерныенеисправности, ихустранение.Уходзаоружием, хранение.  

Тема№3. 

Устройствои работа АК-74. Материальная частьАК-74. Назначение, 

устройствоивзаимодействие частейимеханизмов. 

Тема№4 

ПорядокразборкиисборкиАК-74. 

Характерныенеисправности, ихустранение.Уходзаоружием, хранение.  

Тема№5 

Меры безопасностипри обращениисоружием. 

Правилаповедения втиреи на линииогня. Порядок обращениясоружием вовремя 

переноса , стрельбыичисткиоружия. Обязанности дежурногопо тиру. 

Меры обеспечениябезопасности вовремясоревнований. 

Техникавыполнения выстрела. 

Основные элементы техникивыполнения выстрела:изготовка, 

прицеливание, спуск курка, дыхание. 

Характерныеошибки, допускаемыепринажименаспусковой крючоки их устранение. 

Практическая часть занятия:стрельбас упора:3 пробных, 5зачетных выстрелов. 

Тема№6(практическое) 

Тренировка визготовкедлястрельбылежасупора. Стрельба из 

пневматическойвинтовкина15ми помишени№6«б»,трипробных,пять зачетных. 

Тема№7(практическое) 

Тренировка визготовкедлястрельбыстоя. Стрельбаиз пневматической винтовкина15 

мипомишени№6, трипробных,пять зачетных. 

Тема№8 

Тренировка в техникестрельбыиз пневматическойвинтовки.Определениесредней 

точкипопадания. Стрельбана10мили15 мпозаданию–5 выстрелов 

Подготовка ксоревнованиям-стрельба на10мили15м.Три- пробных, пять –зачетных. 

Классификационныесоревнования. 

Участие в соревнованиях. Сдачанорматива назначок«Меткий стрелок». 

Подведениеитоговсоревнований,. 

Тема№9 

Соревнование, внутришкольные, муниципальные, 

региональные 

Тема№10Контрольные испытания.Стрельба из 

пневматическойвинтовкина10 мпо мишени№6, 

трипробных, пятьзачетных. 



 

                                     Тематическоепланирование 

  

Названиетемы 
Количествочас

ов 
 

История развития стрелкового спорта. 
 
2 

 
Устройство ивзаимодействие частей пневматическойвинтовки. 

 
3 

 
Устройство и работа АК-74 

 
5 

 
Порядокразборки и сборкиАК-74 

 
2 

 
Меры безопасности при обращении с оружием. 

 
5 

 
Тренировка в изготовкедля стрельбылежасупора. 

 
5 

 
Тренировка в изготовкедля стрельбы стоя. 

 
5 

 
Тренировка в технике стрельбы из пневматическойвинтовки. 

 
3 

 
Соревнования. 

 
3 

 
Контрольныеиспытания. 

 
2 

 
ИТОГО: 

 
35 



Календарно-тематическоепланированиекурсавнеурочнойдеятельности 
 

№п/п Темазанятия Кол-

вочасо

в 

Формаорганизациидея

тельности 

Дата Примечания 

План Факт 

1 2 3 4 5 6 7 

1 История развития 

стрелкового спорта. 

1 Просмотр видеоролика 

«История оружия» 

   

2 Развитие стрелкового 

оружия в России 

1    

3 Боеприпасы 

используемые в 

стрелковом оружии 

Россиии их 

характеристики 

1 Беседа    

4 Устройство и 

взаимодействие частей 

пневматической 

винтовки. 

1 Выполнение 

нормативов 

   

5 Материальная часть 

винтовки. 

1 Изучение частей 

винтовки, просмотр 

слайдов 

   

6 Назначение, 

устройствои 

взаимодействие частейи 

механизмов винтовки. 

1 Беседа, показ 

презентации 

   

7-11  

Устройство и работа 

АК-74 

5 

 

 

Подготовка к 

соревнованиям 

   

12-13  

Порядокразборки и 

сборкиАК-74 

2 Подготовка к 

соревнованиям 

   

14 Меры безопасности 

приобращении с 

оружием. 

1 Разработка памятки    

15 Правила поведения в 

тире и налинии огня. 

1 Создание буклета    

16 Порядокобращения с 

оружиемвовремя 

переноса, стрельбы и 

чисткиоружия. 

1 Практическое занятие    

17 Обязанности дежурного 

по тиру. 

1 Отработка правил    

18 Характерные ошибки, 1 Стрельба с упора    



 допускаемыепри 

нажимена спусковой 

крючок и их 

устранение. 

     

19 Тренировка в 

изготовкедля 

стрельбылежа с упора. 

1 Практическое занятие    

20 Стрельба из 

пневматической 

винтовки на 15 м и по 

мишени 

1 Практическое занятие    

21 Тренировка в изготовке 

для стрельбы стоя. 

1 Практическое занятие    

22-23 Стрельба из 

пневматической 

винтовки на 15 м и по 

мишени 

2 Практическое занятие    

24-25 Тренировка в технике 

стрельбы из 

пневматической 

винтовки. 

2 Подготовка к 

соревнованиям 

   

26 Определение 

среднейточки 

попадания. 

1 Подготовка к 

соревнованиям 

   

27 Стрельба на 10 м или 15 

м по заданию– 5 

выстрелов. 

1 Подготовка к 

соревнованиям 

   

28-30 Стрельба из 

пневматической 

винтовки 

3 Подготовка к 

соревнованиям 

   

31-33 Соревнования 3 Участие в 

соревнованиях 

   

34-35 Контрольные 

испытания 

2 Выполнение 

нормативов 

   

 Итого 35     
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