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Учебный план  

МОУ ВМР «Лицей г. Вольска Саратовской области» 

на 2023/2024 учебный год  
 

 

      Пояснительная записка. 

1.Общие положения 

 

1.1.Учебный план МОУ ВМР «Лицей г. Вольска Саратовской области» является 

нормативным документом, определяющим состав и объем учебных предметов, 

курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план определяет учебное время, отводимое на изучение различных 

учебных предметов,  максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся, 

промежуточную аттестацию обучающихся. 

1.2.Учебный план МОУ ВМР «Лицей г. Вольска Саратовской области» 

разработан на основе: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации (п.22 ст.2, 

ст.28);  

 федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования" с изменениями и дополнениями внесенными 

приказами Минобрнауки России 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 

июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г., 12 августа 2022 г. 

 федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. N 371; 

 санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования  к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных Постановлением  

Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 года. 

 санитарных правил и ном СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2; 

 Устава МОУ ВМР Лицей г. Вольска; 

 основной образовательной программой СОО МОУ ВМР «Лицей г. Вольска 

Саратовской области»; 

 письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 

июня 2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа 

языков народов РФ». 

1.3.Содержание и структура учебного плана определяются требованиями 

государственного образовательного  стандарта, целями и задачами деятельности 

https://base.garant.ru/407384432/
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx
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МОУ ВМР «Лицей г. Вольска Саратовской области», основной образовательной 

программой СОО.  

1.4. Максимально допустимая предельная недельная нагрузка обучающихся при 

пятидневной учебной неделе составляет в 10-11классах 34 часа в неделю. 

1.5.  Старшая школа МОУ ВМР «Лицей г. Вольска Саратовской области» в 2023-

2024 учебном году:  

- 10-11 классы обучаются в режиме  пятидневной учебной недели; 

- продолжительность учебного года - 34 учебные  недели; 

- продолжительность каникул не менее 7 дней; 

- продолжительность урока 40 минут; 

- количество видов учебной деятельности на учебном занятии – от 5 до 7; 

- начало занятий в 8.00; 

- перерыв между последним уроком (занятием) и началом внеурочных занятий -

20 минут; 

- продолжительность перемен между уроками – не менее 10 минут, 

продолжительность перемены для приема пищи – не менее 20 минут. 

1.6.  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

1.7. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам обучения. В учебном  плане для 10, 11 классов выделяются предметы 

обязательные для изучения: «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Астрономия».  

1.8.  Остальные предметы включены в учебный план на основании изучения 

социального запроса обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

предусматривают изучение не менее одного предмета из каждой образовательной 

области. 

1.9. Учебный план МОУ ВМР «Лицей г. Вольска Саратовской области» 

обеспечивает получение профильного обучения по гуманитарному, социально-

экономическому, естественнонаучному направлению.  

1.10.  Изучение предмета «Физическая культура» при 5-дневной учебной неделе 

составляет 2 часа, третий час реализуется за счет посещения учащимися спортивных 

секций в рамках внеурочной деятельности. 

 1.11. В обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, предметы, курсы могут изучаться как на базовом, так и на углубленном 

уровнях.  

1.12.На основании заявлений родителей в качестве родного языка изучается 

родной русский язык.  

1.13. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает в 

себя элективные учебные предметы и факультативные  курсы, отражающие 

образовательные потребности обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

1.14. Для преподавания учебных предметов в соответствии с образовательными 

стандартами могут использоваться учебники, включенные в федеральный 

перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

21.09.2022N 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, 
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допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" с изменениями и дополнениями. 

1.15. В 10,11-х классах производится деление на подгруппы при организации 

занятий по иностранному языку, информатике, профильным предметам и 

физической культуре. 

1.16. Освоение учебных программ, достижение предметных планируемых 

результатов  обучения 11 класса завершается промежуточной аттестацией в форме 

учета текущих образовательных результатов. 

1.17. Промежуточная аттестация проводится  с 01.04.24 по 26.05.24 года. 

1.18. Освоение  образовательной программы основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. 
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2. Учебный план 11А класса 

 (гуманитарная и социально-экономическая профильные группы)   

 

2.1. В гуманитарной профильной группе на  углубленном уровне предусмотрено 

изучение следующих предметов: 

- предмет «История» (4 часа в неделю, 136 часов в год); 

- предмет «Экономика» (2 часа в неделю, 68 часов в год);  

- предмет «Математика» (6 часов в неделю, 204 часа в год), изучается в объеме 

профильного уровня с целью подготовки к государственной итоговой аттестации по 

математике профильного уровня. 

2.2. В социально-экономической  профильной группе на  углубленном уровне 

предусмотрено изучение следующих предметов: 

- предмет «Экономика» (2 часа в неделю, 68 часов в год);  

- предмет «География» (3 часа в неделю, 102 часа в год); 

- предмет «Математика» (6 часов в неделю, 204 часа в год).  

2.3. В части, формируемой участниками образовательных отношений,  в 10А 

классе  будут реализовываться следующие элективные учебные предметы: 

- элективный учебный предмет «Информатика», (1 час в неделю, 34 чаа в год), 

по программе «Базовые основы информатики», авторы Сумина Г.А., Бем Н.А; 

-элективный учебный предмет «Обществознание» (70 часов в год, 2 часа в 

неделю), по программе среднего общего образования по обществознанию  

Л.Н. Боголюбова, Н.И.Городецкой, Л.Ф. Ивановой.  

-элективный учебный предмет «Право» (70 часов в год, 2 часа в неделю), по 

программе среднего общего образования по праву Певцова Е.А. Козленко И.В.; 

- элективный учебный предмет «Политический вектор развития современного 

общества» (2 часа в неделю, 68 часов в год), с целью подготовки выпускников  к 

государственной итоговой аттестации в форме ЕГЭ. 

2.4. В части, формируемой участниками образовательных отношений,  в 10А 

классе будут реализовываться следующие факультативные курсы: 

- «Математика – подготовка к ЕГЭ», (1 час в неделю, 35 часов в год), с целью 

подготовки выпускников  к государственной итоговой аттестации в форме ЕГЭ; 

- «Актуальные вопросы школьной географии», (1 час в неделю, 35 часов в год) 

по программе Гришечко А.В. в гуманитарной группе. 
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3. Учебный план 10Б класса  

(естественнонаучный  профиль)    

 

3.1. В естественно-научном профиле на  углубленном уровне предусмотрено 

изучение следующих предметов: 

- предмет «Математика» (6 часов в неделю, 204 часа в год); 

-предмет «Биология» (3 часов в неделю,102 часа в год); 

-предмет «Химия» (5 часов в неделю,170 часов в год). 

3.2. В части, формируемой участниками образовательных отношений,  будут 

реализовываться следующие элективные учебные предметы: 

-элективный учебный предмет «Обществознание» (2 часа в неделю, 68 часов в 

год), по программе среднего общего образования по обществознанию  

Л.Н. Боголюбова, Н.И.Городецкой, Л.Ф. Ивановой.  

- элективный учебный предмет «Физика» (2 часа в неделю, 70 часов в год), с 

целью подготовки выпускников  к государственной итоговой аттестации в форме 

ЕГЭ,  по программе авторов В.С.Данюшенкова, О.В.Коршуновой. 

 

3.3. В части, формируемой участниками образовательных отношений,  в 11Б 

будут реализовываться следующие факультативные курсы: 

- «Математика – подготовка к ЕГЭ», (1 час в неделю, 34 часа в год), с целью 

подготовки выпускников  к государственной итоговой аттестации в форме ЕГЭ; 

 - «Биология растений, грибов и лишайников», (1 час в неделю, 34 часа в год), с 

целью подготовки выпускников  к государственной итоговой аттестации в форме 

ЕГЭ (10-11 кл.: учеб. пособие Серия «Элективные курсы» / И. Б. Агафонова, В. И. 

Сивоглазов. - М.: Дрофа, 2007.) 
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Учебный план среднего общего образования 

МОУ ВМР «Лицей г. Вольска Саратовской области» 

на 2023-2024 учебный год. Одиннадцатые классы. 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения 

Гуман

итарн

ый 

профи

ль 

Социально-

экономически

й  профиль  

Количест

во часов 

в год 

 Количество часов в 

неделю  

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 1 34 

Литература Б  3 102 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 

 

 1 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (англ.) 

Б 

 

3 102 

Общественны

е науки 

История У/Б 4 2 136/68 

Экономика У 2 68 

География -/У 0 3 0/102 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 204 

Естественные 

науки 

Биология Б 

 

1 34 

Астрономия Б 1 34 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

Б 

 

2 68 

ОБЖ Б 

 

1 34 

ИТОГО 25 26 850/884 

Элективные учебные предметы 

Общественны

е науки 

Элективный 

учебный 

предмет 

«Обществозн

ание» 

Б 2 68 

Элективный 

учебный 

предмет 

«Право» 

У 2 68 

Элективный 

учебный 

У 2 68 
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предмет 

«Политическ

ий вектор 

развития 

современног

о общества» 

Математика и 

информатика 

Элективный 

учебный 

предмет 

«Информати

ка» 

Б 1 34 

Факультативные учебные предметы 

Общественны

е науки 

Факультатив

ный курс 

«Актуальные 

вопросы 

школьной 

географии» 

К/- 1 0 34/0 

Математика и 

информатика 

Факультатив

ный курс 

«Математика 

– подготовка 

к ЕГЭ» 

У 1 34 

ИТОГО 9 8 306/272 

Предельно-допустимая 

аудиторная нагрузка при 

пятидневной неделе 

 34 34 1156/1156 
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Учебный план среднего общего образования 

МОУ ВМР «Лицей г. Вольска Саратовской области» 

на 2023-2024 учебный год. Одиннадцатые классы. 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Урове

нь 

изуче

ния 

Естественно-научный 

профиль 

Количест

во часов 

в год 

 Количество часов в 

неделю  

Русский язык и 

литература 

Русский 

язык 

Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 

 

1 34 

Иностранные 

языки 

Иностранны

й язык 

(англ.) 

Б 

 

3 102 

Общественные 

науки 

История Б 

 

2 

 

68 

Математика и 

информатика 

Математика У 

 

6 204 

Естественные 

науки 

Биология У 3 

 

102 

Химия У 5 102 

Астрономия Б 1 34 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

Б 

 

2 68 

ОБЖ Б 

 

1 34 

ИТОГО 28 952 

Элективные учебные предметы 

Общественны

е науки 

Элективный 

учебный 

предмет 

«Обществозна

ние» 

К 2 68 

Математика и 

информатика 

Элективный 

учебный 

предмет 

«Физика» 

Б 2 

 

68 

Факультативные учебные предметы 

Математика и Факультативн У 1 34 
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информатика ый курс 

«Математика – 

подготовка к 

ЕГЭ» 

Естественные 

науки 

Элективный 

учебный 

предмет 

«Биология 

растений, 

грибов, 

лишайников» 

У 1 34 

ИТОГО 6 204 

Предельно-допустимая аудиторная 

нагрузка при пятидневной неделе 

34 

 

1156 
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